1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DIDACTICA STINTELOR SOCIO-UMANE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Didactica educatie fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Prodea Cosmin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. drd. Vaidahazan Remus

2.4 Anul de studiu | 2 [2.5 Semestrul |2 [2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 4 Din care: 3.2curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant] 56 | Din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul) Nu este cazul.

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul) Nu este cazul.

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale
[ ]

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor

disciplinei

didactice la disciplina educatie fizica si sport

7.2 Obiectivele specifice e Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-

metodic, necesare predarii educatiei fizice scolare

e Formarea capacitdtii de a proiecta activitatea didactica desfasurata prin
intermediul lectiilor de educatie fizica

e Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogico-metodic si
organizatoric necesare predarii educatiei fizice

e Contributii la formarea practicii pedagogice si a metodicii pe ramuri
sportive

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Obiectul, sarcinile si continutul Didacticii Educatiei

Fizice Scolare.

Sistemul formelor de organizare a activitatii de Discutii structurate
educatie fizica in scoala.

Prelegere interactiva

Tipologia lectiei de educatie fizica. Prelegere interactiva
Structura lectiei de educatie fizica. Creativitatea ghidata
Metodica organizarii activitatii de exersare, pentru Prelegere interactiva

consolidarea si perfectionare activitatilor motrice din Discutii structurate
cadrul lectiei de educatie fizica.
Particularitatile lectiei de educatie fizica desfasurata in

conditii speciale

Efortul in lectia de educatie fizica. Prelegere interactiva

Dezbaterea forum




Densitatea 1n lectia de educatie fizica.

Prelegere interactiva
Dezbaterea forum

Pregétirea si conducerea lectiei de educatie fizica.

Algoritmizare
Problematizare

Programele scolare la educatie fizica.

Problematizare
Discutii structurate

Programarea si planificarea in educatie fizica.

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Proiectul didactic.

Prelegere interactiva
Creativitatea ghidata

Proiectul didactic.

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Evidenta si documentele de evidenta.

Prelegere interactiva
Dezbaterea forum

Organizarea si proiectarea demersului didactic Tn
contextul noului Curriculum National.

Prelegere interactiva
Dezbaterea forum

Unitatea de Invatare si proiectarea acesteia.

Algoritmizare
Problematizare

Evaluarea in educatie fizica si sport.

Problematizare
Discutii structurate

Bibliografie:

e Badiu, T. —"Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” (culegere de teste), Editura Evrika,

1998.

e Buruc, Maria, - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” Editura Servo-Sat, Arad, 2000.

e Carstea, G. — ”Educatia fizica — teoria si bazele metodicii”’, AN.E.F.S.,

Napoca, 1999.

Cobarzan, H., Prodea, C. — ,,Educatia fizica — Bazele metodicii”, UBB, Cluj-Napoca, 2004.
Dragnea, A., Bota, A. — "Teoria activitatilor motrice”, E.D.P., Bucuresti, 1999.

Dragnea, A. — ’Teoria educatiei fizice si sportului”, E.D.P., Bucuresti, 1999.

Firea, Elena — "Metodica educatie fizice scolare” Bucuresti, 1983
e Scarlat, E., Scarlat, M. B., - ”Educatia fizica si sport”, E.D.P. , Bucuresti, 2002.

8.2 Seminar / laborator

| Metode de predare

Bucuresti, 1998.
Cobérzan, H., Prodea, C. — "Metodica educatiei fizice si sportive scolare”, U.B.B., Curs, Cluj-

| Observatii



Definitia lectiei de educatie fizica.
Lectia formd de baza a organizarii procesului
instructiv-educativ in educatie fizica.

Copacul ideilor
Discutie dirijata

Caracteristicile lectiei de educatie fizica.

Prelegere interactiva
Dezbaterea forum

Structura lectiei de educatie fizica.

Mozaic modificat
Conferinta de presa

Parametrii efortului.
Densitatea 1n lectia de educatie fizica.

Joc didactic
(,,Mlastind”)
Analiza video

Dinamica, dirijarea si determinarea efortului in
lectia de educatie fizica.

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Analiza lectiei de educatie fizica.

Prelegere interactiva
Creativitatea ghidata

Evidenta si documentele de evidenta.

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Cerinte generale privind elaborarea jocurilor Listele de informatii
dinamice. Afisul
Cerinte generale privind elaborarea traseelor Listele de informatii
aplicative. Afisul

Documentele de planificare.
Cerinte generale privind elaborarea documentelor
de planificare.

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Unitatea de Invatare.

Creioanele la mijloc
Discutie dirijata
Algoritmizare

Unitatea de Tnvatare.

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Evaluarea in educatie fizica si sport.

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Criteriile de evaluare in EFS.

Problematizare

Bibliografie:

Badiu, T. — ”Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” (culegere de teste), Editura Evrika,
1998.

Buruc, Maria, - “Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” Editura Servo-Sat, Arad, 2000.
Cérstea, G. — ”Educatia fizica — teoria si bazele metodicii”, AN.E.F.S., Bucuresti, 1998.
Cobérzan, H., Prodea, C. — "Metodica educatiei fizice si sportive scolare”, U.B.B., Curs, Cluj-
Napoca, 1999.

Cobarzan, H., Prodea, C. — ,,Educatia fizica — Bazele metodicii”, UBB, Cluj-Napoca, 2004.
Dragnea, A., Bota, A. — "Teoria activitatilor motrice”, E.D.P., Bucuresti, 1999.

Dragnea, A. — "Teoria educatiei fizice si sportului”, E.D.P., Bucuresti, 1999.

Firea, Elena — "Metodica educatie fizice scolare” Bucuresti, 1983

Scarlat, E., Scarlat, M. B., - ”Educatia fizica si sport”, E.D.P. , Bucuresti, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale)
respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Dobandire cunostintelor
teoretice specifice
disciplinei

Evaluare scrisa

50 %

10.5 Seminar/laborator

Operationalizarea
cunostintelor specifice
disciplinei

Evaluare pe parcurs

30 %

Redarea sintetica a unei
probleme pe 0 tema
primita la inceputul
semestrului, evidentiind
contributia autorilor din
domeniu, incluzénd
elemente critice si pareri
personale despre subiectul
tratat.

Evaluare scrisa

20 %

10.6 Standard minim de performanta

e Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice disciplinei

e Adoptarea propriului cod deontologic in concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne

Data completarii

20.10.2013

Semnatura titularului de curs

Conf. dr. Prodea Cosmin

Data avizdrii In departament

20.10.2013

Semnatura titularului de seminar

Asist. drd. Vaidahazan Remus

Semnadtura directorului de departament

Conf. dr. Prodea Cosmin




